Утренние пятиминутки
«Дружные ребята»

Дата проведения: ежедневно в течение недели
Цель: формирование благоприятного социально-психологического климата в группе.
Участники акции: дети старших и подготовительных групп.
Формат проведения: очный
Место проведения: групповое помещение
Длительность мероприятия: первая половина дня.
[bookmark: _Hlk158455472]Оборудование: прописывается к каждой игре отдельно.
[bookmark: _Hlk158468214]Описание игр по дням: 

ПОНЕДЕЛЬНИК

Игра «Клубок»» 
Цель игры: создание доверительной атмосферы в группе, развитие коммуникативных навыков, умения задавать вопросы и говорить комплименты, а также формирование чувства принадлежности к коллективу.
Оборудование: клубок ниток
Ход игры:
Ведущий (психолог или воспитатель) держит в руках клубок ниток. Он обматывает конец нити вокруг пальца, задаёт участнику вопрос (например: «Как тебя зовут?», «Что тебе нравится делать?», «Хочешь ли ты со мной дружить?»), затем кидает клубок этому ребёнку. Ребёнок ловит клубок, обматывает нить вокруг пальца, отвечает на вопрос и задаёт свой вопрос следующему участнику, после чего передаёт клубок ему. Игра продолжается до тех пор, пока каждый ребёнок не окажется частью общей «паутинки». Когда клубок возвращается к ведущему, он обращает внимание детей на то, как все оказались связаны одной нитью — это символ их дружбы и единства. Затем ведущий предлагает распутать паутинку: дети по очереди кидают клубок обратно, говоря комплимент или доброе пожелание тому, кому возвращают нить. В конце клубок снова оказывается у ведущего.

ВТОРНИК

Игра «Рука к руке»
Цель игры: развитие внимания, быстроты реакции, координации движений и умения взаимодействовать в группе. Игра способствует снятию эмоционального напряжения, созданию позитивной атмосферы и сплочению детского коллектива.
Оборудование: не требуется
Ход игры:
Дети свободно двигаются по залу или стоят в кругу. Ведущий (психолог или воспитатель) громко произносит команду, например: «Рука к руке!». По этой команде каждый участник должен как можно быстрее найти себе пару и соприкоснуться с партнёром руками. Ведущий также участвует в игре наравне со всеми. После выполнения команды ведущий даёт новую инструкцию, например: «Спина к спине!», «Нос к носу!», «Плечо к плечу!», «Нога к ноге!» и т. д. Дети снова ищут пару и выполняют действие. Игра проходит в быстром темпе. Те, кто не успел найти пару, могут становиться помощниками ведущего или выполнять весёлое задание (например, попрыгать на одной ноге).

Рекомендации ведущему: используйте разнообразные и неожиданные команды, чтобы поддерживать интерес детей. Следите за безопасностью, чтобы дети не сталкивались и не толкались в процессе поиска партнёра.

СРЕДА

Игра «Письмо»
Цель игры: формирование навыков невербального общения, развитие внимательности и координации движений.
Оборудование: не требуется
Ход игры:
Дети встают в круг и берутся за руки. Ведущий (психолог или воспитатель) объясняет, что с помощью пожатия рук по кругу могут «передаваться письма». Для примера он отправляет письмо сам себе — пожимает руку ребенка, стоящего справа. Сигнал последовательно передается детьми по кругу и возвращается ведущему пожатием от ребенка слева. Ведущий говорит: «Я получил письмо». Следующее письмо он отправляет кому-то из ребят, называя его по имени. Получивший письмо может отправить свое письмо любому из присутствующих, кого назовет.

ЧЕТВЕРГ

Игра «Это про меня»
Цель игры: способствовать открытому выражению индивидуальных особенностей каждого ребенка, повышение самооценки, обучение распознавать общие черты характера и предпочтений.
Оборудование: не требуется
Ход игры:
Дети стоят в кругу. Ведущий 9психолог или воспитатель) задаёт им вопросы, помогающие лучше узнать друг друга (например: «У кого есть собака?», «Кто любит рисовать?», «Кто любит есть конфеты?» и т.д.). Если ребёнок может ответить утвердительно на вопрос, то он делает шаг вперёд и говорит: «Это про меня». Через каждые 2-4 вопроса можно попросить кого-то из детей рассказать, что он узнал о присутствующих.

ПЯТНИЦА

Игра «Тик-так» 
Цель игры: улучшение концентрации внимания, координация действий, развитие социальной наблюдательности и реакции на сигналы ведущего.
Оборудование: тканевый мяч 
Ход игры:
[bookmark: _GoBack]Дети сидят на полу, образуя круг. Психолог — в центре круга с мячом. Бросая мяч кому-нибудь из детей, он говорит: «Тик». Тот, у кого в руках мяч, должен сказать: «Моего друга слева зовут…» и вернуть мяч обратно психологу. Если психолог произносит «так» — производятся те же действия, но в отношении соседа справа комарик». 
